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Resumen

La dermatitis atopica canina (DAC), se ha definido como una enfermedad
cutanea alérgica, inflamatoria y pruriginosa, genéticamente predispuesta,
con manifestaciones clinicas caracteristicas, mas comunmente asociada con
anticuerpos IgE contra alérgenos ambientales.

Sin embargo, esta definicion bastante simplista contradice nuestra comprension

incompleta de la compleja patogénesis de la enfermedad y sus variadas
caracteristicas clinicas.
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e hecho, a medida que aumenta el conoci-

miento, la DAC se ve cada vez mas como

una descripcion clinica o sindrome, con una

variedad de manifestaciones y posibles cau-
sas subyacentes que varian de un paciente a otro.

Histéricamente, se reconocia que la enfermedad de la
piel comiinmente diagnosticada deno-
minada "eccema" en humanos tenia
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cando una serie de articulos en el principios de la década
de 1970 confirmando la existencia de IgE canina, su rela-
cién antigénica con la IgE humana, su localizacién en la
piel canina y una descripcién completa de la enfermedad
atépica canina, incluida la deteccion de IgE alergénica
especifica en sueros de perros afectados.

En la década de 1990, se obtiene un
mayor conocimiento sobre el sistema

un origen alérgico, y ya en la década “En la década de 1990, inmunoldgico y sus complejos meca-

de 1930, los veterinarios comprendie-

se obtiene un mayor

nismos reguladores y se comenzd a

ron que también existia un sindrome conocimiento sobre el utilizar el término mds especifico de

similar cominmente en los perros.

Los alérgenos exactos responsables
del "eccema canino" no estaban de-
finidos, pero a menudo se pensaba
que estaban relacionados con los alimentos o con los
pardsitos, como ocurre con las pulgas en el "eccema
de verano".

En 1941, un médico alergélogo llamado F.W. Wittich
proporciond la primera descripcién de un perro con
alergia estacional al polen, con un tratamiento exitoso
mediante la desensibilizacién mediante inyecciones
de extractos de polen.

El trabajo posterior en perros se centrd en los signos res-
piratorios asociados con la alergia al polen y el posible
uso de perros como modelo de enfermedad respiratoria
alérgica en seres humanos.

Patterson (también médico alergélogo) desarrollé una
colonia de perros sensibles al polen en la década de 1960
que, segtin se informd, tenfan rinitis alérgica y dermatitis.
Se podria inducir a los mismos perros a mostrar signos
de asma si se introdujeran altas concentraciones de alér-
geno en las vias respiratorias.

Este énfasis en los signos respiratorios llevé a los in-
vestigadores a considerar la enfermedad como "der-
matitis alérgica por inhalacién", ya que se asumi6 que
la dermatitis fue causada principalmente por un alér-
geno que ingreso por la via respiratoria.

La enfermedad en los perros se conocié con este nom-
bre, o algunas veces con la "enfermedad atdpica" o
"atopia" mds general.

Aunque Patterson y sus colegas fueron los primeros en
demostrar que la reactividad alérgica podria transferirse
de un perro sensible a un perro normal con inyecciones
de suero, lo que sugiere la mediacién de una inmunoglo-
bulina, fue Halliwell quien hizo la conexién final, publi-

sistema inmunolégico y
sus complejos.”

"dermatitis atopica canina".

Se descubrid el papel de las células
presentadoras de antigeno que portan
IgE cuténeas, la expresion de citocinas
por diferentes poblaciones de linfocitos T auxiliares en
la piel y otros detalles inmunoldgicos de la DAC y se
encontrd que son notablemente paralelos a los de la en-
fermedad at6pica humana.

A partir de aqui, una gran cantidad de estudios que se
extienden hasta el dia de hoy han examinado factores
como la funcién de barrera epidérmica y la penetracion
percutdnea de alérgenos como la ruta principal real de
exposicion a alérgenos en la DAC, el importante papel
de las infecciones cutdneas, las influencias genéticas y
ambientales, e innumerables otros detalles inmunolégi-
cos y moleculares.

Esta "terminologfa estdndar" fue propuesta original-
mente por el Grupo de Trabajo de ACVD sobre Der-
matitis Atdpica Canina en 2001 y se ha actualizado
desde entonces para expresar con mayor precision
nuestra comprension actual. »
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Los términos mds comunes que es importante com-
prender, con sus definiciones actuales, incluyen lo si-
guiente:

Atopia: Estrictamente, es una tendencia genética-
mente predispuesta a desarrollar alergia mediada
por IgE a alérgenos ambientales.

Atopia es un término que originalmente y literalmente
significa "enfermedad extrafia", lo que refleja la falta his-
térica de comprension del proceso de la enfermedad.

Es un término general que en su forma de adjetivo
atopico puede indicar enfermedad de varios sistemas
de 6rganos, por ejemplo rinitis atopica, asma atdpica
o dermatitis atdpica.

Enfermedad atopica: Cualquier manifestacion cli-
nica de atopia.

En el perro, la dermatitis atépica es la enfermedad at6-
pica mas comuinmente diagnosticada. Otras enferme-
dades atdpicas menos comunes incluyen rinitis atopi-
ca, conjuntivitis atdpica, etc.

Dermatitis atépica: Enfermedad cutdnea alér-
gica inflamatoria y pruriginosa genéticamente pre-
dispuesta con caracteristicas clinicas caracteristi-
cas, asociada con anticuerpos IgE dirigidos mds
comunmente contra alérgenos ambientales.

Dermatitis de tipo atépico: Enfermedad cutdnea
inflamatoria y pruriginosa con caracteristicas clinicas
idénticas a las observadas en la DAC, pero en la que
no se puede documentar una respuesta de IgE a alér-
genos ambientales o de otro tipo con métodos serold-
gicos o intradérmicos.

Desde un punto de vista prictico, este término des-
cribe a los perros que cumplen con todos los criterios
clinicos de DAC, pero que dan negativo en todas las
pruebas de alergia.

Los informes de predisposicién sexual en DAC son
inconsistentes.

En un estudio de una gran poblacién de 843 perros
con DAC no se detectd predileccidn por sexo, cuando
se tuvo en cuenta a toda la poblacién. Sin embargo,
se detecto cierta predisposicion sexual en algunas ra-
zas, como el golden retriever o labrador retriever (mds
hembras) o boxer (mds machos).

Se informa que la edad tipica al inicio de la enferme-
dad es entre los 6 meses y los 3 afios.
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Aunque es comiin, la DAC puede ser dificil de diag-
nosticar debido a la falta de signos patognomoénicos.

El eritema y el prurito estdn presentes practicamente
siempre y, a menudo, representan los primeros signos
clinicos. Sin embargo, es posible que el propietario no
reconozca el prurito leve y el veterinario a veces pue-
de confiar en la evidencia indirecta de prurito, como
excoriaciones y pelos rotos o del color de la saliva.

La mayoria de los signos se deben en realidad a un
autotraumatismo y / o infecciones secundarias.

Pequefias papulas eritematosas, que se consideran la
lesién primaria de DAC, rara vez se observan en pe-
rros atépicos. El veterinario suele observar las conse-
cuencias de la inflamacién y el prurito, es decir, exco-
riaciones y alopecia autoinducida y / o los signos de
las infecciones secundarias.

Estas infecciones son causadas por bacterias, lo que
resulta en pdpulas, pustulas, costras, erosiones y co-
llaretes epidérmicos, y / o por levaduras, que se asocian
principalmente con hiperplasia epidérmica, hiperpig-
mentacion y liquenificacién. »
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Las infecciones cutaneas o de oido
recurrentes o cronicas se observan
con mucha frecuencia en la DAC;
en un estudio se observaron in-
fecciones bacterianas en el 66%
de los casos, mientras que la der-
matitis por Malassezia y la otitis
externa estuvieron presentes en el
33% y el 50% de todos los perros
afectados, respectivamente.

La mayoria de estos signos no son
especificos y, en consecuencia, la
distribucién de estas lesiones es
mads util.

Las zonas mds afectadas son los
pabellones de la oreja (58%), las
axilas (62%), el abdomen (66%),
las patas delanteras (79%) y tra-
seras (75%), los labios (42%) y
las drea perineal (43%).

Desafortunadamente, todas estas
areas rara vez se ven afectadas si-
multdneamente en el mismo indi-
viduo, excepto en casos cronicos.

Otros signos dermatoldgicos (der-
matitis piotraumdtica, fistulas in-
terdigitales) y no dermatolégicos
se asocian en ocasiones a la DAC
y su presencia debe reforzar la sos-
pecha; la conjuntivitis en primavera
verano, se presenta en aproximada-
mente el 20% de los perros.

El caso clasico de DAC se diag-
nostica cuando los antecedentes
y el examen fisico cumplen los
criterios de Favrot. Sin embargo,
esos criterios no podrdn diagnosti-
car algunos casos.
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Si el prurito estd asociado con un factor ambiental, entonces la dermatitis
atopica es mds probable. Por lo tanto, un diagndstico completo implica
identificar y tratar infecciones complicadas y otros factores y determinar
qué signos reflejan el caso de DAC.

Un enfoque nuevo para el tratamiento de la DAC abarca una visién mds
amplia de todo el paciente, enfatizando un enfoque multifacético, basado
en una patogénesis multifacética y signos clinicos multifacéticos, que
probablemente sean diferentes en cada paciente.

Ademads, cuando sea posible, ahora enfatizamos un enfoque proactivo
del tratamiento, en otras palabras, corrigiendo la patogénesis subyacente
de la enfermedad cuando sea posible, previniendo los brotes agudos don-
de podamos, y prevenir el desarrollo de cambios inflamatorios crénicos
en la piel que se vuelven mucho mas dificiles de revertir.

Los elementos importantes de este nuevo enfoque incluyen:

* Identificacion y eliminacidn de alérgenos relevantes (evitacion) cuando
sea posible, especialmente cualquier alérgeno alimentario o parasitario.

* Control de las infecciones secundarias, que contribuyen al malestar y
aumentan las respuestas alérgicas e inflamatorias.

* Restauraciéon de la barrera epidérmica, para reducir la entrada de
alérgenos e irritantes y reducir la colonizacién por microorganismos.

* Modificacion de la respuesta inmunoldgica aberrante mediante
inmunoterapia especifica para alérgenos.

* Uso cuidadoso de medicamentos para controlar cualquier respuesta
inflamatoria y pruriginosa restante que persista a pesar de las medidas
anteriores m
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