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La suplementacion con acidos grasos esenciales, como el omega 3 y omega
6, junto con la vitamina E, han demostrado que juegan roles vitales en la
inflamacion, la estructura celular y la proteccion contra el estrés oxidativo,
por lo que estos compuestos no solo contribuyen al bienestar general, sino
que también tienen aplicaciones clinicas especificas, sin dejar a un lado que
una combinacion de estos omegas refleja su salud en la piel y pelo.

La piel, como 6rgano mas grande del cuerpo, actia como barrera protectora
contra el entorno. Su integridad y funcionalidad estan ligadas al suministro
adecuado de nutrientes, que influyen en la capacidad de la piel para proteger,
reparar y regenerar. Los problemas dermatologicos en mascotas, como la
sequedad, la descamacion, la pérdida de pelo y las infecciones cutdneas,
son condiciones frecuentes que pueden derivar de una nutricion inadecuada
o de factores ambientales, lo que resalta la importancia de una correcta
suplementacion.

La suplementacion con nutrientes especificos, como los acidos grasos
esenciales omega 3, 6, y antioxidantes como la vitamina E, han demostrado
ser una estrategia efectiva para mejorar y mantener la salud de la piel y el
pelaje en perros y gatos.

Léalo en web

¢De donde pueden obtener los acidos
omega las mascotas?

stos no pueden ser producidos

internamente en cantidades suficientes,

por lo que deben obtenerse a través de la

dieta. En los perros, es posible satisfacer

sus necesidades nutricionales unicamente
con acido linoleico (AL), ya que pueden sintetizar
una cantidad generalmente adecuada de aminoacidos,
partiendo del &cido araquidonico (AA). No obstante,
hay excepciones que dependen del estado fisiologico
del animal, siendo necesario un aporte externo de
AA durante las fases de crecimiento y reproduccion
(NRC, 2006).

En contraste, los gatos presentan una actividad limitada
de desaturasa, la enzima requerida para convertir AL
en AA, lo que hace que los aminoacidos sean siempre
esenciales para ellos; por lo tanto, es imprescindible su
suministro externo (McDonald et al., 2013; Elices, 2010).
Es importante considerar que los grandes felinos en su
habitat natural obtienen aproximadamente el 60% de su
energia a partir de grasas. La naturaleza y la cantidad de
grasa en la dieta influyen en la aceptacion del alimento
por parte de los gatos. En términos generales, las dietas
que contienen un mayor contenido de grasa tienden a ser
mas atractivas para ellos en comparacion con aquellas
que tienen un bajo contenido graso (NRC, 2000).

Las principales funciones que desempefian estos acidos
grasos en el organismo animal se pueden resumir de la
siguiente manera:

Energética Estructural Metabolica
Omega-3

Incluye el 4cido alfa-linolénico (ALA), el acido
eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico
(DHA). Son conocidos por sus propiedades
antiinflamatorias 'y beneficios para la salud
cardiovascular, el sistema nervioso y la piel. Se
encuentran en pescados grasos, semillas de chia y lino,
y en algunas algas.

Estudios han demostrado que el EPA y el DHA tienen
efectos beneficiosos en condiciones dermatologicas
como la dermatitis atdpica, reduciendo la inflamacion
y mejorando la barrera cutdnea en perros. La
suplementacion con omega 3 también promueve un
pelaje mas brillante y menos quebradizo, disminuyendo
la caida del pelo y mejorando la textura del pelaje.
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Omega-6

Este grupo incluye el acido linoleico (LA) y el acido
araquidonico (AA). Estos juegan un rol importante en
la estructura de las membranas celulares, en la salud
de la piel y en la respuesta inflamatoria del organismo.
Sin embargo, un exceso de omega-6, especialmente
en relacion con los omega-3, puede potenciar la
inflamacién. Se encuentran principalmente en aceites
de origen vegetal y en algunos frutos secos.

El acido linoleico es necesario para mantener la
hidratacién y elasticidad de la piel, y su deficiencia
puede llevar a un pelaje seco y escamoso. En gatos,
la suplementacion con omega 6 ha mostrado mejoras
significativas en la calidad del pelaje, haciéndolo mas
suave y denso.

Adicionalmente se ha documentado que la inclusion
de (AA) en la dieta es crucial para satisfacer los
requisitos de los gatos en etapas con mayores demandas
metabolicas, como lo es durante el embarazo y el
crecimiento.

El 4cido araquidénico (AA), un sustrato del
omega-6, favorece la produccion de eicosanoides
pro-inflamatorios, tales como prostaglandinas,
tromboxanos y leucotrienos, que desempefan
un papel crucial en los tejidos inflamatorios,
contribuyendo aun entorno propicio parael desarrollo
tumoral. En contraste, los acidos eicosapentanoico
(EPA) y docosahexaenoico (DHA), que provienen
del omega- 3, generan mediadores con propiedades
antiinflamatorias (Calder, 2010).

Vitamina E

Lavitamina E es un antioxidante liposoluble que protege
las membranas celulares del dafio oxidativo causado por
los radicales libres. Esto es particularmente importante
en la piel, ya que estd constantemente expuesta a
factores externos, como la radiacion ultravioleta y la
contaminacion. En estudios realizados con perros y
gatos, se ha observado que la suplementacion con
vitamina E no solo mejora la salud de la piel, sino
que también actia como un agente protector del dafio
celular inducido por el estrés oxidativo.

Ademas, la vitamina E apoya el sistema inmunolégico,
ayudando a prevenir infecciones cutaneas y acelerando
los procesos de curacion de heridas. Combinada con
los acidos grasos omega 3 y omega 6, la vitamina E
potencia los efectos protectores sobre la piel y el pelaje,
mejorando la suavidad y brillo del pelaje y ayudando a
mitigar problemas cutaneos recurrentes. »
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El equilibrio en acidos grasos y
antioxidantes

El balance entre los acidos grasos omega 3 y omega 6 es fundamental, ya
que un consumo elevado de omega 6, sin la adecuada proporcion de omega
3, puede provocar reacciones inflamatorias que agravan afecciones dérmicas.
Ademas, la incorporacion de vitamina E es esencial para estabilizar los acidos
grasos y evitar su oxidacion, lo que potencia la efectividad de los suplementos
nutricionales en la salud de la piel y el pelaje.

Como ya se menciono anteriormente los acidos grasos son elementos clave en
la estructura de las membranas celulares, desempefiando un papel importante
en la regulacion de la funcion barrera de la piel y en la modulacion de procesos
inflamatorios. Por su parte, la vitamina E actia como un potente antioxidante,
protegiendo las células de la piel del estrés oxidativo, un factor que puede
acelerar el envejecimiento celular y agravar problemas cutaneos.

Ladisminucion de lainflamacion, lamejora en la hidratacion y el fortalecimiento
de la estructura dérmica son beneficios que contribuyen a la nutricion de las
mascotas, no solo mejorando su calidad de vida, sino también actuando de
manera preventiva en el mantenimiento de una piel y un pelaje saludables y
robustos.

Casos Clinicos documentados

(Barbeau-Grégoire y colaboradores, 2022) llevaron a cabo un metaanalisis que
abarc6 72 estudios en perros y gatos, donde se evaluo la efectividad de diversas
dietas terapéuticas y nutracéuticos en el tratamiento del dolor asociado a la
osteoartritis, encontrando evidencia que respalda la eficacia analgésica de los
acidos grasos omega-3 en la alimentacion.

Por otro lado, (Ravi¢ y colaboradores, 2022) sefialaron que la dieta de perros
bien entrenados sometidos a un ejercicio intenso, que incluia aceite de pescado,
mostré una mejora notable en los niveles de colesterol total, LDL y glucosa.

La produccion de lipidos juega un papel crucial en la creacion de nuevas
membranas durante el proceso de division celular, asi como en el
almacenamiento de energia. Estas funciones son especialmente necesarias
debido a la rapida proliferacion de las células cancerosas, que requieren un
suministro constante de recursos para su crecimiento y multiplicacion (Zadra
y Loda, 2018).

Conclusiones

La suplementacién con omega 3, omega 6 y vitamina
E representa una estrategia efectiva y segura para
mejorar la salud de la piel y pelaje en mascotas.

Estos nutrientes no solo contribuyen a una apariencia
estética mas saludable, sino que también refuerzan la
barrera cutanea, mejoran la hidratacion y reducen la
inflamacion. Estudios clinicos respaldan su uso regular
en mascotas con problemas dermatoldgicos, asi como
en animales sanos que buscan mantener una piel y
pelaje 6ptimos. &
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Sabias que...

los acidos grasos

debido a la actividad limitada de la enzima desaturasa.
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