1.Introduccion

[ mida: mas alla del diuréti

Orse I a' as a a e Iu re ICO' os diuréticos de asa representan una herramienta fundamental en
- | tratamiento d ient b de vol , ed

Una nueva era en el manejo Pilmona « nslonia e ongeat (10O, La oo

- n ” ha sido, histéricamente, el diurético mas utilizado. Sin embargo,
Ca rd IO rre n al y Ia n efro p rotecc I 0 n - en los ultimos afios, la torsemida ha ganado relevancia por sus propiedades
farmacoldgicas superiores y su impacto clinico favorable en pacientes
PALABRAS CLAVE: Torsemida > diurético de asa > cardiorrenal > insuficiencia cardiaca congestiva > cardiorrenales.
RAASS > potencia diurética > activacion sistema renina-angiotensina-aldosterona
2. Fundamento Farmacolégico
Ambos farmacos actilan inhibiendo el cotransportador Na+/K+/2Cl- en la
rama ascendente gruesa del asa de Henle. No obstante, la torsemida posee
.. una biodisponibilidad oral mas alta (80-100%) y constante, una vida media
Departamento Técnico AlphaChem prolongada (12-16 horas), y un perfil mas predecible que la furosemida, cuya
absorcion oral es variable (10-100%) y de corta duracion (4-6 horas).
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4. Implicaciones

3. Comparativa clinica entre torsemida y furosemida. . .
clinicas en pacientes

Parametro Furosemida Torsemida cardiorrenales.

Potencia diurética Moderada 10-20 veces mas potente La torsemida permite una elimi-
nacion de liquido mas eficaz sin
Resumen: Duraci6n de accion 4-6h 12-16h afectar negativamente la perfusion
T 0 . 80-100% (al renal. Al tener menor activacion
Biodisponibilidad oral 10-100% (muy variable) con starS?ega y del sistemna renina-angiotensina-
La torsemida ha emergido cOmo una Opci(')n terapéutica prometedora en el Frecuencia de dosis 2-3 veces al dia 1 vez al dia aldosterona (RAAS), reduce la pro-
. . .. . . gresion de la disfuncion cardiaca
tratamiento de enfermedades cardiorrenales en medicina veterinaria. Este Activacion del RAAS Alta Significativamente menor y renal. Ademds, su efecto antifi-
articulo presenta una revision comparativa entre la torsemida y la furosemida, Efecto antifibrotico No demostrado S, clinicamente brético sobre el miocardio ayuda a
.o . .y , . . . P preservar la estructura ventricular,
los dos principales diuréticos de asa utilizados en clinica veterinaria, destacando Efecto refractario Alta Nula mejorando el pronostico en pacien-

tes con ICC.

las ventajas farmacocinéticas, farmacodinamicas y clinicas de la torsemida.
Con base en literatura actualizada y casos clinicos, se discute su aplicacion S
en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva y sindrome cardiorrenal,
proponiendo un cambio de paradigma terapéutico.
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PALABRAS CLAVE: Torsemida > diurético de asa > cardiorrenal > insuficiencia cardiaca congestiva > RAASS >

Importancia clinica de la activacion del RAAS:
El sistema renina-angiotensina-aldosterona juega un
papel crucial en la regulacion de la presion arterial y el
equilibrio hidroelectrolitico. Sin embargo, en el contexto
de insuficiencia cardiaca, su activacion excesiva conduce
a vasoconstriccion, retencion de sodio y agua, hipertrofia
miocardica y fibrosis. La furosemida, al generar diuresis
agresiva y cambios rapidos en el volumen circulante,
puede inducir una activacion marcada del RAAS,
perpetuando el daio cardiaco y renal. En contraste, la
torsemida produce un efecto mas sostenido y con menor
estimulacion neurohormonal, lo cual se traduce en un
entorno mas estable para el corazon y los rifiones. Elegir
un diurético que minimice esta activacion puede mejorar
el control de la enfermedad y prolongar la supervivencia
del paciente (Atkins et al., 2020; Oyama et al., 2019,
King et al., 2022).

Torsemida como potencial protector renal:
Recientemente, la torsemida ha sido objeto de interés
no solo como diurético eficaz, sino como un farmaco
con propiedades reno protectoras. Este efecto se
atribuye a su capacidad para mantener la perfusion
renal mas estable, su menor impacto sobre el RAAS, y
su accion menos agresiva sobre el volumen plasmatico
efectivo. A diferencia de la furosemida, que puede
inducir episodios de hipoperfusion renal y azotemia,
la torsemida permite un control de volumen mas
suave y sostenido, reduciendo el riesgo de lesion renal
aguda. Ademas, algunos estudios han sugerido que la
torsemida puede disminuir la expresion de mediadores
inflamatorios y pro-fibréticos a nivel renal, lo cual
contribuiria a preservar la funcién glomerular y tubular
en pacientes cronicos (Bugescu et al.., 2023; Braun et
al.,2021; Lopez et al., 2022).

6. Conclusiones y propuesta de cambio clinico.

La evidencia cientifica y la experiencia clinica coinciden: la
torsemida es una opcion superior en el manejo del paciente
cardiorrenal. Su uso permite una mejor calidad de vida,
menor riesgo de descompensacion, y una alternativa mas
segura para el tratamiento a largo plazo.

Se recomienda considerar la torsemida no solo como una
alternativa en casos refractarios con furosemida, sino como
una primera linea en pacientes con compromiso renal o
cardiaco cronico. =
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dosificacion cada 24h

Reescribe el prondstico
TEDIUR 24°: potencia real, control
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