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Resumen

El objetivo de la investigacion fue evaluar la Nimesulida como tratamiento
de dolor agudo en gatos sometidos a ovariohisterectomia. Se seleccionaron 11
hembras felinas sin raza definida, edad entre 6 meses y 2 afios, peso promedio
de 2.2kg. Posterior a la recuperacion de la anestesia, se aplico via oral 3mg/
kg cada 24 horas de Nimesulida en suspension (Severein NFE.S). Se solicito a
los tutores que llevaran a los pacientes durante los tres dias posteriores para
aplicar tratamiento y hacer la revision. Un formulario de Microsoft Forms se
utilizo para registrar los datos de dolor mediante la escala de Glasgow. Las
evaluaciones se realizaron a los dias 1, 2 y 3 posterior a la cirugia, se observo
el comportamiento del paciente en la transportadora, estado general, manejo
de la herida suavemente 5 cm alrededor de la zona de incisidon y se genero
presion en el mismo sitio. Cada respuesta se identifico con un nimero del 0
al 5, el mas alto con el mayor dolor en el paciente, al finalizar se realiz6 la
sumatoria considerando del 1-5 dolor nulo, 6-10 dolor moderado y 11-19 dolor
mtenso.
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Debido al tamafio de muestra y al tipo de variables de respuesta estudiadas,
inicialmente se analizaron de manera descriptiva. Mediante la prueba de
independencia chi-cuadrado con intervalo de confianza del 95% (P< 0.05) se
evaluo la asociacion del dolor con las variables; edad y condicion corporal.
Para el anélisis se utilizo el paquete estadistico de SPPS 22. Se identifico
una efectividad del 90.9 % (10/11) con dolor nulo, y solo el 9.1 % (1/11)
presentd dolor moderado, ninguna de las pacientes presentd dolor intenso.
Para la prueba de independencia no se observo asociacion entre los grupos
(P> 0.05). El tratamiento descrito en este estudio logra un resultado exitoso en
cuanto a manejo del dolor agudo en gatos por intervencion quirdrgica electiva

(ovariohisterctomia).

Introduccion

os conocimientos adquiridos a través de las

investigaciones permiten el mejoramiento

de las estrategias farmacologicas para

garantizar el menor dolor, principalmente
aquel que se produce por heridas quirurgicas.

Los analgésicos (opioides, antiinflamatorios no
esteroideos, agonistas 02, receptores NMDA etc.)
se han empleado para control de dolor (Kelly et al.,
2001), empleados con base al mecanismo de accion y
de acuerdo con el criterio médico.

La nimesulida es 4-nitro-fenoximetano-sulfonanilida,
analgésico, antiinflamatorio y antipirético. Con
principal accion sobre la enzima Cox-2. Inhibidor de
las prostaglandinas enddgenas a través del bloqueo de
la actividad de la ciclooxigenasa-2, y con actividad
supresora de la expresion de RNA mensajero para
sintesis de proteinas de esta ciclooxigenasa (Marin
,2015). Se ha descrito el uso de este farmaco como
tratamiento para las enfermedades osteoarticulares,
musculo esquelético y analgésico en: cefaleas, mialgia
y alivio de dolor postquirargico (Mazzarino y Knorts,
2007). Este Gltimo se describe como “Una experiencia
sensorial y emocional desagradable asociada al dafio
tisular real o potencial” (Grau y Brech, 2022)

Materiales y Métodos

El estudio se realizd6 en la Clinica de Pequeiias
Especies de la Universidad de Guanajuato. Todos los
tutores firmaron consentimiento y asentimiento de
informacion.

Animales

En una campaiia de esterilizacion se seleccionaron 11
hembras felinas sin raza definida, edad entre 6 meses
y 2 afios, peso promedio de 2.2kg.

Se realizo cirugia electiva (ovariohisterectomia),
previo a la intervencion quirdrgica se evalué mediante
Examen Clinico Orientado a Problemas para
identificar la salud y bienestar del paciente.

Tratamiento

Se aplic6 via oral 3mg/kg cada 24 horas de Nimesulida
en suspension (Severein NF.S) con ayuda de una
jeringa, se solicitd a los tutores que llevaran a los
pacientes durante los tres dias posteriores para aplicar
tratamiento y hacer la revision.

Evaluacién de dolor

Un formulario de Microsoft Forms se utilizd para
registrar los signos de dolor mediante la escala de
Glasgow. Las evaluaciones se realizaron a los dias 1, 2
y 3 posterior a la cirugia, se observd el comportamiento
del paciente en la transportadora, estado general,
manejo de la herida suavemente 5 cm alrededor de
la zona de incision y se generd presion en el mismo
sitio. Cada respuesta se identificé con un nimero del
0 al 5, el mas alto con el mayor dolor en el paciente,
al finalizar se realiz6 la sumatoria considerando del
1-5 dolor nulo, 6-10 dolor moderado y 11-19 dolor
intenso.

Anélisis estadistico

Una vez que se obtuvo a informacioén de acuerdo con
los formularios de recoleccion de datos, se procedio
a su analisis. Debido al tamafio de muestra y al tipo
de variables de respuesta estudiadas, inicialmente se
analizaron de manera descriptiva. Mediante la prueba
de independencia chi-cuadrado con intervalo de
confianza del 95% (P< 0.05) se evalu6 la asociacion
del dolor con las variables; edad y condicion corporal.
Para el analisis se utilizd el paquete estadistico de
SPPS 22.»
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Resultados

En el presente estudio se observo el 63.6 % (7/11)
menores a un afio mientras que el 36.4% (4/11)
mayores al aflo. De acuerdo con la condicion corporal
el 27.3% (3/11) presentaron un porcentaje bajo 2/5
y el 72.7 % (8/11) se encontraban en condiciones
ideales 3/5. Se identificé una efectividad del 90.9
% (10/11) con dolor nulo, y solo el 9.1 % (1/11)
presentd dolor moderado, ninguna de las pacientes
present6 dolor intenso.

Para la prueba de independencia no se observo
asociacion entre los grupos (P> 0.05) de las
variables edad y condicion corporal. Se identifico el
54.5 % (6/11) pacientes menores al afio y el 36.3 %
(4/11) mayores al afio que no presentaron dolor. De
las hembras felina que presentaron dolor moderado
el 9.1 % (1/11) paciente menor al afio, mientras que
para las adultas ninguna manifesto signos derivados
al dolor.

Para la asociacion con la condicion corporal el 27.2
% (3/11) con condiciéon baja y el 63.6 % (7/11)
estado nutricional adecuado que no presentaron
dolor y el 9.1 % (1/11) en condicién adecuada con
dolor moderado.

Discusién

Paredes et al. (2022) mencionan que el dolor es la
sensacion desagradable producida como respuesta
ante un estimulo ocasionado por diversos escenarios:
traumaticos o patologicos, los cuales no permiten una
adecuada recuperacion de los pacientes. Las cirugias
electivas  (ovariohisterectomia y orquiectomia)
generan dolor e inflamacién postoperatorias,
principalmente por el manejo de tejidos, para lo
cual es necesario hacer el manejo adecuado con el
uso de diferentes analgésicos utilizados de acuerdo
con el mecanismo de accion y al criterio médico. El
efecto de la nimesulida por via oral es casi inmediato,
tardando 30 minutos en encontrarse en sangre, lo que
coincide con su efecto analgésico (Miranda et al.,
2022). Sin embargo, son casi nulos los estudios que
reportan el uso de la nimesulida como una opcion para
el tratamiento del dolor agudo en gatos. Los efectos
adversos del uso de la COX-2 incluyen insuficiencia
renal grave, enfermedad tromboembolica y ulcera
gastrica (Wallace, 1999). Existe un reporte de ulcera
perforada en gato por el uso excesivo de la nimesulida,
dejando en claro que el uso indiscriminado puede
llegar a causar graves dafios. Por lo que es importante
administrar una dosificacion adecuada (Menegoto et
al., 2013).
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En esta investigacion ninguno de los gatos reporto
signos secundarios a la aplicacion de nimesulida.

Una de las limitantes a las evaluaciones del dolor
en gatos es que, indicadores como su postura,
expresiones faciales y reaccion a la palpacion
puede estar afectado por el miedo y estrés que
les generan las condiciones del ambiente que los
rodea (Nicholls, 2022), en el presente trabajo
de investigacion las pacientes permitieron la
evaluacion correspondiente.

Obtener efectividad del 90.9% (10/11) indica que
la nimesulida es una alternativa fiable y eficaz para
el tratamiento del dolor agudo en gatos ocasionado
por procesos quirurgicos electivos, no obstante, el
resultado puede estar minimamente alterado por
el comportamiento Unico y sutil que presentan
los felinos frente al dolor, pues los mismos
tienen la tendencia de ocultarlo como método de
supervivencia, esto puede afectar en la evaluacion
del dolor posterior a la cirugia. Asi mismo detectar
las expresiones de los felinos supone un reto
por lo que en las ponderaciones obtenidas puede
existir variaciones que influyen en los resultados.
Por ello lo ideal es tener conocimientos sobre
comportamiento y expresiones de gatos para llevar
a cabo una correcta evaluacion.

Referente a la asociacion entre edad y dolor, esta
no existe ya que, de la totalidad de los pacientes,
6 menores al aflo y 4 mayores al afio se ubicaron
en la categoria de dolor nulo, mientras que solo 1
paciente menor al afio presento dolor moderado,
por tanto, la variable edad no influye en la
presentacion de dolor. Esto mismo ocurre con la
variable condicion corporal (CC); 3 pacientes con
2/5 y 7 con 3/5 no mostraron dolor, en cambio 1
paciente con CC de 3/5 si mostro dolor moderado,
indicando que las variables son independientes.
No se descarta la posibilidad de obtener otros
resultados si el tamafio de la muestra cambia.

El uso de escalas para la evaluacion del dolor
en gatos estd adquiriendo mayor importancia en
la clinica diaria (Shipley et al., 2019). Para su
adecuada interpretacion, es necesario conocer el
comportamiento normal de un gato y evaluar antes
y después de la cirugia electiva, como se relaciona
con el ambiente, ademas de realizar una exhaustiva
anamnesis con el objetivo de recaudar la mayor
cantidad de informacién que nos indique bienestar
en el paciente. »

MVZ Mauricio MVZ Abner Josué MVZ Fidel eMVZ Martinez Silva
Arredondo Castro Gutiérrez Chavez Avila Ramos Carlos Alfredo

Conclusiones

El tratamiento descrito en este estudio logra un
resultado exitoso en cuanto a manejo del dolor
agudo en gatos por intervencion quirurgica
electiva (ovariohisterctomia).
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