Feromonas Felinas: Innovaciones
en el Manejo del Comportamiento
y Estrés en Gatos.
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El manejo del comportamiento en gatos es un desafio significativo para
veterinarios y propietarios. Los gatos son animales sensibles que pueden
experimentar estrés en situaciones cotidianas, como visitas al veterinario,
cambios en el entorno o la introduccion de nuevos compaieros.

El olfato y las feromonas son fundamentales para la conducta del gato,
influenciando su interaccion con el habitat y con otros individuos. Ambas
herramientas son utilizadas para explorar y reconocer su entorno, reforzando
su sensacion de seguridad y confort.
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as feromonas ofrecen un enfoque no

invasivo y natural para abordar estos

problemas. Estas sustancias quimicas son

parte del sistema de comunicacion social de
los gatos y juegan un papel crucial en la regulacion de
su comportamiento y bienestar.

Estas sustancias se encuentran en las secreciones de las
glandulas faciales de los gatos, especialmente alrededor
de la zona de los labios y el menton.

Naturalmente, los gatos las depositan en su ambiente
para reconocerlo como propio. Del mismo modo para
sefializar las distintas areas funcionales y delimitar su
territorio hacia otros felinos mediante la marcacion facial,
marcacion ungueal podal y por aranado de superficies.
Incluso lo hacen a través de la marcacion urinaria.

Los cambios en el entorno, ya sea de forma territorial
o social, pueden predisponer a la aparicion de
enfermedades fisicas o comportamentales. Si son
expuestos a situaciones desconocidas o estresantes (o
ambientes diferentes al habitual) el uso de analogos
sintéticos de feromonas faciales felinas logran mimetizar
el efecto apaciguador de las feromonas naturales.

Cuando este compuesto quimico es percibido a través
de receptores especificos que se encuentran en el érgano
vomeronasal, envian sus aferencias sensoriales hacia el
bulbo olfatorio. Este conecta con estructuras limbicas
involucradas en la percepcion y control de emociones,
desencadenando una respuesta comportamental innata,
independiente de cualquier aprendizaje previo.

Las feromonas faciales han demostrado ser
particularmente eficaces en la modificacion del
comportamiento y la reduccion del estrés en diversas
situaciones ya que:

eCalman la ansiedad.

*Mejoran el comportamiento de juego y otras
actividades.

*Evitan el marcaje de orina de forma excesiva.

*Reducen el exceso de acicalamiento por lamido ante
una situacion de estrés.

*Mejoran la conducta a la hora de alimentarse, ya
que al sentirse seguro y comodo, explora la comida
y se alimenta de forma adecuada. Ademas, al estar
relajado es menos propenso a desarrollar problemas
de alimentacion (como falta de apetito)

El uso de feromonas en entornos clinicos, refugios
y en el hogar, puede ser crucial en situaciones
estresantes y una estrategia efectiva para manejar el
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comportamiento y el estrés en gatos, aprovechando su
capacidad olfativa tnica.

Comprender estos aspectos es esencial para mejorar el
bienestar felino y facilitar una mejor convivencia con
los humanos e incluso con sus congéneres.

Aplicaciones Clinicas
Manejo del Estrés

Los gatos expuestos a feromonas faciales durante
visitas al veterinario muestran una disminucion
significativa en los signos de estrés, incluyendo
vocalizaciébn y comportamientos de escape. La
administracion de analogos sintéticos de feromonas
faciales felinas, antes de procedimientos médicos,
puede facilitar experiencias menos traumaticas.

Modificacion de Comportamientos Indeseados

Se ha mostrado eficacia en la reduccion de
comportamientos problematicos, como el marcaje
territorial y la agresion.

La exposicion a feromonas puede ayudar a disminuir la
incidencia de estos comportamientos, lo que beneficia
tanto a los gatos como a sus duefios.

Socializacién y Adaptacién.

En refugios, se utiliza para mejorar la socializacion
y la adaptacion de gatos a nuevos entornos. Al estar
expuestos a feromonas presentan menos signos de estrés
y una mayor disposicion a interactuar, aumentando asi
las tasas de adopcion.

Estrategias de prevencion.

El felino debe estar habituado a la transportadora desde
temprana edad. Para poder lograrlo, se implementan
ciertas técnicas para estimular el ingreso. Lo mads
utilizado es alimento apetitoso, juguetes o hierbas
atrayentes. También se colocan feromonas sintéticas
en spray y material mullido fomentando que el gato lo
utilice para dormir.

Consideraciones Practicas
para Veterinarios.

Para implementar el uso de feromonas faciales en la
practica veterinaria, se recomienda:

Uso de Sprays: Estos productos deben ser utilizados en
el entorno donde se anticipa que los gatos experimenten
estrés, como clinicas, refugios o pensionados. Es
importante seguir las instrucciones de aplicacion y
duracion para maximizar los beneficios.

Los Spray se deben pulverizar en la superficie y se debe
esperar entre 10-15 min antes de exponer al animal.
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Un aspecto importante en la clinica es eliminar las
feromonas de alarma de pacientes previos, limpiando
la camilla y elementos utilizados con detergente
enzimatico, luego perdxido de hidrégeno o agua
oxigenada y por ultimo alcohol 96°.

Luego se vuelve a aplicar spray de fero-
monas sintéticas.

Educacion a Propietarios: Instruir a los propietarios
sobre el uso de feromonas puede ayudar a fomentar
un entorno mas seguro y coémodo para sus gatos. Esto
incluye explicar como las feromonas pueden ayudar
en situaciones estresantes y su rol en la modificacion
del comportamiento.

Combinacién con otras Estrategias:

Las feromonas pueden ser mas efectivas cuando se
combinan con otras técnicas de manejo del comporta-
miento, siendo parte de una estrategia para mejorar la
calidad de vida. En determinadas situaciones se com-
plementan con diferentes nutracéuticos, por ejemplo,
a base de valeriana y triptofano (Ohm comprimidos,
Ohm pasta para gatos - Laboratorio Holliday Scott).
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