Uso de probioticos en perros
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Introduccion

Hoy en dia es comun escuchar los conceptos de “alimento funcional” y
“nutracéuticos”, dirigido a las diferentes especies animales, incluyendo las
mascotas. A estos se les confieren diversos beneficios en la salud, incluyendo
la modificacién de la fisiologia gastrointestinal, la promocion de cambios en los
parametros bioquimicos, mejora de la funcion cerebral y reduccion del riesgo de
enfermedades (D1 Cerbo et al., 2017). El gran reto de los Médicos Veterinarios
hoy en dia, y ante la gran cantidad de productos disponibles en el mercado,
es establecer un diagnostico adecuado y la recomendacion del mejor de ellos
para cada uno de los pacientes, ademas de cambiar los habitos de los duefios de
mascotas para que les den la mejor calidad de alimento a sus animales.

Los alimentos funcionales para mascotas, se caracterizan porque proveen
nutrientes esenciales para los animales, entre ellos vitaminas, minerales,
proteinas, agua, carbohidratos y grasas, ademas de incluir otros compuestos tales
como probioticos y/o prebiodticos, cuya accion esta directamente condicionada al
estado de salud y metabolismo de cada paciente (Granato et al., 2020). Debido
a que cada especie animal tiene requerimientos nutricionales y funcionalidad
digestiva diferentes, ademas de ser susceptibles a diversas enfermedades, su
administracion debe ser supervisada por un Médico especialista en la salud
animal (Di Cerbo et al., 2017).
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xisten diversos estudios en humanos que de-

muestran los efectos de la administracion de

probidticos, incluso estan disponibles de for-

ma comercial, motivo por el cual se han trata-
do de ex trapolar dichos efectos benéficos a los animales
domésticos, al representar un mercado importante a nivel
mundial a partir de la década de 2000’s (Schleicher et
al., 2019).

Diversas patologias animales, provocan cambios en
la microbiota gastrointestinal. Algunos ejemplos son:
asma, procesos inflamatorios intestinales, sindromes
metabolicos, obesidad, diarreas de diferentes etiologias,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades inmuno-
mediadas, entre otras. Cuando esto sucede, es comun que
se complementen los tratamientos farmacologicos con la
administracion de “prebidticos, probidticos y postbioti-
cos”, conocida también como “bacterioterapia”. Sin em-
bargo, su eficacia es variable, dependiendo de factores
diversos como el uso de antibidticos, estrés y comorbili-
dades presentes (Matei et al., 2021).

Los “prebioticos” son ingredientes alimentarios no di-
geribles (oligosacaridos) que llegan al colon y sirven de
sustrato a microorganismos de determinadas especies
beneficiosas (principalmente, bifidobacterias y lacto-
bacilos) de la microbiota intestinal, para estimular su
crecimiento, quienes a su vez producen metabolitos y
micronutrientes, que pueden ser utilizados por el hos-
pedero (Corzo, 2015). Mientras que los “postbidticos”
son metabolitos que se producen o secretan por cepas
probidticas, o bien, una molécula liberada posterior a la
lisis bacteriana que influye a la respuesta fisiologica en el
hospedero (Martinez Ortiz, et al., 2022).

Probidtico
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En 1974, Parker definio los “probidticos” como mi-
croorganismos o sustancias que contribuyen al equi-
librio de la microbiota intestinal (Matei ef al., 2021).
Desde el 2002, la Organizacion Mundial de la Salud,
las considera como férmulas “vivas” que, si se admi-
nistran de forma correcta, son capaces de producir efec-
tos benéficos en el organismo (FAO/WHO, 2002).

En la Medicina Veterinaria se han utilizado amplia-
mente los probidticos en animales de sustento (princi-
palmente en la produccién avicola, porcina, bovina y
ovina), en los cuales se ha demostrado que mejoran la
ganancia de peso, la eficiencia alimenticia y son capa-
ces de prevenir infecciones y disminuir la severidad de
lesiones ocasionadas por patdogenos gastrointestinales
(Villagran-de la Mora et al., 2019), por lo que no seria
de extrafiar que dichos beneficios, en especial los rela-
cionados con la prevencion de enfermedades, puedan
ser encontrados en los animales de compaiiia, como lo
son, los perros. En el mercado actual de alimentos para
mascotas, podemos encontrar este tipo de formulas en
diferentes presentaciones: alimento seco, alimento hil-
medo, tabletas, polvos, capsulas, como “snacks”, geles
orales y liquidos.

En perros, se ha reportado que la administracion de
los géneros Lactobacillus, Enterococcus, Bacillus,
Streptococcus, Bifidobacterium, Pediococcus y Weissella
(Barko et al., 2018; Grzeskowiak et al., 2015; Schmitz
& Suchodolski, 2016), promueven disminucion de
signos clinicos gastrointestinales, independientemente
del agente etiologico causal (Shmalberg et al, 2019),
previenen la dermatitis atopica y modulan el sistema
inmune (Sivamaruthi ez al., 2021)

El posible mecanismo de acciéon, se ha propuesto
recientemente por Sivamaruthi et al, (2021) y se
describen en la Figura 1. »
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Figura 1. Posible mecanismo de accion de los
probioticos en la mejora del estado de salud del perro.

Figura 2. Producto probidtico administrado
por via oral. Se muestra la palatabilicad y
facilidad de administracion por parte del duefio
de mascota. Fotografia: Dra. Blanca Zuami

Fuente: Sivamaruthi et al., 2021

Villagran (2022).
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En una revision sistematica realizada por Sivamaruthi ef al., (2021) se reportaron los efectos benéficos tras la administracion de
probidticos en perros, mismos que se listan a continuacion.

a) Efectos de la suplementaciéon con probiéticos (de diferentes tipos y origenes) sobre el estatus general
de salud en perros sanos:

* Reduccion en el recuento de Enterobacteriaceae fecales, Escherichia coli, Clostridium spp, Staphylococcus 'y Pseudomonas
en heces

+ Incremento en los recuentos fecales de Bifidobacterium, Lactobacillus spp. y Faecalibacterium prausnitzii

* Disminucion de la prevalencia de bacterias acido lacticas vaginales

* Incremento de acidos grasos de cadena corta, asi como, de los niveles de &cido acético y propidnico

 Decremento en los niveles totales de lipidos plasmaticos

+ Decremento en los niveles generales de glucosa plasmatica

* Decremento en las emisiones de amonia

+ Sin cambios significativos en parametros de transferasa alanina y actividad de la fosfatasa alcalina en suero

* Mejora en la consistencia de las heces y disminucion en el olor fétido

* Mejora en la condicion general de los pacientes

b) Efecto inmunomodulador de la suplementacion con probiéticos sobre el estado general de salud en
perros.

* Incremento en niveles séricos de IL-6 y TNFa

* Incremento de IgG sérica e [FMa.

* Incremento en los niveles fecales de IgA

* Incremento en células B maduras

* Reduccion en indicadores de dermatitis atopica y en los parametros de la medicion CADESI (canine atopic dermatitis ex-
tent and severity index, por su siglas en inglés).

Como conclusion se puede establecer que la administracion de probidticos se presenta como una alternativa viable
para mejorar la condicidon general de los perros sin embargo, se requieren mayor numero de investigaciones al
respecto, que permitan identificar las implicaciones de su consumo sobre los aparatos, sistemas y homeostasis del
hospedero, asi como, los mecanismos de accion, cepas, mezclas, dosis adecuadas y caracteristicas de administracion

precisas, ademds de garantizar la inocuidad del tratamiento al ser administrado a los animales. m
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